El Movimiento Nacional de Usuarios de
la Salud Publica y Privada es hoy la
mayor red de participacion social dentro
de la orbita de la Salud en el Pais en
apenas cinco anos de existencia.

Consideramos que nuestro accionar en
defensa de los Derechos de la Salud para
la gente debe multiplicarse con un mayor
compromiso.

Hoy mas que nunca entendemos que
debemos apuntar a un mayor
protagonismo de la sociedad civil sobre el
Estado.

Ningun planificador del Estado piensa y
ejecuta mejor que una sociedad
organizada en un Movimiento Social.

La participacion y toma de decisiones por
parte de la comunidad organizada debe
ser permanente, creativa y sélida en sus
argumentaciones.

Consideramos que la capacitacién debe
ser constante por lo tanto nuestro objetivo
fundamental es CAPACITARNOS para
cumplir con responsabilidad nuestro
compromiso de lograr una Salud
Accesible y Equitativa.

Debemos constituirnos en la herramienta
y la voz de las necesidades mas
profundas de nuestro pueblo.

ESTAMOS PRESENTES EN
TODO EL PAIS

“Suefio con una sociedad reinventandose de
abajo hacia arriba, donde las masas
populares tengan de verdad el derecho a
tener voz y no apenas el deber de escuchar.
Es un suefio que me parece realizable pero
que demanda el esfuerzo fantastico de
crearlo”
Paulo Freire
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éQué es?

Un Movimiento Social que toma como
area tematica todos los temas
relacionados con la Salud.

En construccion.

En crecimiento.

Nace en los barrios.

Tiene actividad en todo el Pais.
Auténomo, Apartidario, Laico,
Horizontal, Democratico.

¢Qué entendemos por trabajar en
Salud?

%+ Promover conductas saludables que

apunten a mejorar la calidad de vida.

+ Relevar entre todos los vecinos, la
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realidad y necesidades de cada lugar,
haciendo énfasis en la educacion,
promocién y prevencién de la Salud.
Tener en cuenta todos los 6rdenes
sociales, porque para estar sanos
necesitamos trabajo, vivienda,
educacion, alimentacion y
recreacion.

Objetivos del Movimiento

Reivindicar la Salud como un derecho
humano fundamental.

Lograr un Sistema equitativo de
prestaciones.

Participar en las decisiones sobre las
politicas de Salud.

Trabajar desde la Salud,
promoviendo conductas preventivas.

¢Cudl es el rol del Usuario?
Definir entre todos que Salud
queremos y como lograrla.
=+ Dejar de ser actores pasivos para
ser Usuarios activos, ser los
guardianes de nuestra propia Salud.

éDonde participamos?
Junta Nacional de Salud.
Consejo Consultivo Nacional.
Zonales en Montevideo.
Consejos Consultivos
Departamentales.

Consejos Consultivos de
Hospitales de A.S.S.E.
Consejos Consultivos de
Prestadores Privados.
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Desde el Inicio estamos en las
Comisiones de:

Bioética.

Comisiones Participativas.
Intermediacion Lucrativa.
Reglamentacién de las Elecciones
de los Consejos Consultivos y
Asesores.

Reglamentacion de la Ley de los
Deberes y Derechos de los
Usuarios.
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¢Como es nuestra Participacion?
<+ Honoraria.

+ Representativa.

=+ Democratica.

=+ Apartidaria.
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¢Qué tipo de Salud queremos?
Integral.

Solidaria.

Digna.

Accesible.

De calidad.

Equitativa.

Desafios.

=+ Crecimiento.

= Consolidacion.

=+ Profundizar la Integralidad.

<+ No perder la Horizontalidad.

%+ Mantener la dinamica de discusion.

<+ Tener presencia en todas las
localidades del Pais.

<+ Ser 3 millones de Usuarios de la
Salud organizados.

<+ Mantener el caracter pro positivo.

=+ Profundizar el trabajo de base comunitaria.

<+ Tener capacidad de iniciativa.

=+ Lugar de encuentro entre quienes
sofamos y actuamos por otro
mundo posible y por otra Salud en
Uruguay.

¢COmo nos Organizamos?

+ Desde el territorio donde vivimos ej.

Barrios, Localidades, Villas, etc.
Departamento Regién A nivel
Nacional

<+ Todos los meses se retne el Organo
Coordinador formado por 38
integrantes.

=+ Cada afio se realiza una Asamblea
Nacional Ordinaria donde pueden
participar todos los integrantes.



